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Организация питания 
в ДСП МБОУ СОШ № 9 г. Амурска 

 
 
          Меню приготавливаемых блюд составлено  в  соответствии  с санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 
утвержденными  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 
Федерации от 27 октября 2020 года N 32. 
          При составлении технологических карт использовалась следующая литература:  
          1.  Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для 
дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений, под об. Ред. Перевалова А. Я., 
Уральский региональный центр питания, г. Пермь, 2012 г. 
          2. Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для 
дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений, под об. Ред. Перевалова А. Я., 
Уральский региональный центр питания, г. Пермь, 2013 г. 

 
Положение о питании  в ДСП МБОУ СОШ № 9 г. Амурска 
Положение о санитарной комиссии  
Положение о бракеражной комиссии 
Положение о административной контроле 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Понедельник (день 1) 
 

http://amurskdetsad48.ucoz.ru/fail/21-22/polozhenie_o_pitanii_2021-konvertirovan.pdf
http://amurskdetsad48.ucoz.ru/fail/21-22/polozhenie_o_sanitarnoj_komissii-1-konvertirovan.pdf
http://amurskdetsad48.ucoz.ru/fail/21-22/polozhenie_o_brakerazhnoj_komissii-konvertirovan.pdf
http://amurskdetsad48.ucoz.ru/fail/21-22/polozhenie_obadministrativnom_kontrole-konvertirov.pdf


 
Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
 блюда 

Пищевые 
вещества 

Энергетическая 
ценность 

(ккал) 

№ 
рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак 
8.30 

Омлет натуральный 150 12,9 20,0 3,46 244 2013/ № 307 

Хлеб пшеничный, 
сыр 

40/10 3,84 3,9 0,1 51,45 2013/ № 114,  

Кофейный напиток с 
молоком  

200 3,2 2,7 15,9 79 2013/ № 511 

Итого: 400 19,94 25 19,36 374  

Второй 
завтрак 

Сок ягодный 150 1,1 3,01 20,01 9,6  

Итого: 150      

Обед 
12.30 

Сельдь порционно 50 0,8 5 4,5 68 2013/ № 2 

Суп крестьянский с 
крупой 

180 0,86 1,87 6,31 45,54 2013/ №151 

Картофельное пюре 150 3,15 6,6 16,35 138 2013/ № 246 

Печень говяжья по -
кунцевски 

70 0,61 4,25 1,35 46,12 2013/ № 403 

Компот из смеси 
сухофруктов 

180 0,2 0 43,4 102 2013/ № 527 

Хлеб ржано-
пшеничный 

50 13,0 3,01 20,3 298 2013/ №115 

Итого: 660 18,62 20,7 91,91 630  

Полдник 
15.30 

Варенец 200 0,01 0,07 9,0 160 2013/ № 535 

Пряник 50 0,8 0,2 117 230 2013/ № 608 

Итого: 250      

Ужин 
17.30 

Помидор порционно 50 0,55 0,1 1,12 12,2  

Голубцы ленивые 200 30,71 24,1 19,61 394 2013/ № 25 

Хлеб пшеничный 40 0,3 0,1 1,9 3,9 2013/ №114 

Кисель из 
концентрата 

180 0,1 0 22 95 2012/ № 516 

Итого: 470      

                   Всего за первый день 1930 57 69 278 1800  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вторник (день 2) 
 

 



Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
 блюда 

Пищевые 
вещества 

Энергетическая 
ценность 

(ккал) 

№ рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак 
8.30 

Каша манная вязкая 200 7,74 14,77 44,42 349,25 2013/ № 256 

Бутерброд с маслом 40/6 1,6 16,8 11 198 2013/ № 117 

Чай с лимоном 180/7 0,1 0 15,2 61 2013/ № 509 

Итого: 433 9,44 31,57 70,62 608,25  

Второй 
завтрак 

Сок фруктовый 150 0,3 0,6 0,7 6,8 2013/ № 537 

Итого: 150 0,3 0,6 0,7 6,8  

Обед 
12.40 

Салат из свежих 
овощей 

50 1,3 3,5 1,5 46 2013/ № 13 

Суп  с зеленым 
горошком 

180 1,65 3,06 10,89 77,76 2013/ №149 

Капуста тушенная 150 7,29 7,1 7,69 124,2 2013/ № 434 

Тефтеля мясная 70 9,66 8,89 6,09 142,8 2013/ № 394 

Компот из кураги 180 0,3 0 20,1 81 2010/ № 376 

Хлеб ржано-
пшеничный 

50 13 3,01 20,3 298 2013/ № 115 

Итого: 660 18,9 22,55 44,77 425,76  

Полдник 
15.30 

Ряженка 200 2,0 0,5 4,7 67,5 2013/ № 535 

Булочка домашняя 50 3,75 6,5 30,17 194,17 2013/ № 583 

Итого: 250 5,75 7 34,87 264,67  

Ужин 
17.30 

Плов с мясом 200 19,8 22 23,9 351 2013/ № 370 

Хлеб пшеничный 40 0,3 0,1 1,9 3,9 2013/ № 114 

Компот из свежих 
яблок 

180 0,45 0,18 20,79 86,4 2013/ №  

Свежий фрукт 150 0,1 0 27,9 350  

Итого: 570 20,65 22,28 54,49 451  

                  Всего за первый 
день 

2043 55,2 81 251 1886  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Среда (день 3) 
 

Прием Наименование Выход Пищевые Энергетическая № 



пищи блюда  блюда вещества ценность 
(ккал) 

рецептуры 
Б Ж У 

Завтрак 
8.30 

Каша пшенная 
молочная 

200 7,8 9,46 35,8 284 2013/ №  

Хлеб пшен.йод., сыр 40/10 2,6 1,89 12 9,4 2013/ № 99 

Какао с молоком 180 3,6 3,3 25 144 2013/ № 506 

Итого: 430 14 14,65 72,8 437,4  

Второй 
завтрак 

Сок яблочный 150 2,5 3 13,0 80  

Итого: 150 2,5 3 13,0 80  

Обед 
12.40 

Салат из свежих 
помидор с перцем 

50 0,5 5,1 1,75 55 2013/31 

Борщ со св.кап со 
сметаной 

180 1,65 4,85 7 78,25 2013/ №131 

Макаронные изделия  130 5,66 0,7 29,04 144,09 2013/ № 297 

Гуляш из мяса 70/30 10,71 11 1,5 122 2013/ № 373 

Напиток из  плодов 
шиповника 

200 0,3 0 20,1 81 2013/ № 538 

Хлеб ржано- 
пшеничный 

50 1,3 0,1 31,02 100 2013/№115 

Итого: 710 18,32 21,65 91 630  

Полдник 
15.30 

Кефир 200 4,03 3,5 30,1 120 2013/ № 535 

Печенье 50 4,0 5,5 9,05 150 2013/ № 609 

Итого: 250 8,03 9,0 39,15 270  

Ужин 
17.30 

Рагу из птицы 200 4 20 13 200 2013/№377 

Чай с сахаром 180 0,1 0 15 60 2013/ № 502 

Хлеб пшеничный  40 3,04 0,32 19,68 9,4 2013/№114 

Итого: 420 8,92 28 59,63 419,88  

                 Всего за первый день 1960 43,74 70 236,43 1837,28  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Четверг  (день 4) 
 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
 блюда 

Пищевые 
вещества 

Энергетическая 
ценность 

(ккал) 

№ 
рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак Запеканка из 180/20 30 33 31 510 2013/ № 327 



8.30 творога со 
сгущенным молоком 
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 0,3 2013/ № 114 

Кофейный напиток с 
молоком 

180 3,1 2,9 15,5 71 2013/№ 513 

Итого: 420 33 33 66 580  

Второй 
завтрак 

Сок грушевый 150 2,7 2,9 10,05 70  

Итого: 150 2,7 2,9 10,05 70  

Обед 
12.40 

Салат из 
белокачанной кап.с 
пом.и огурцами 

50 0,96 6,06 5,76 81,6 2013/ № 3 

Суп картофельный с 
клецками 

180 1,0 3 10,6 80 2013/ № 160 

Пюре гороховое 130 4 10,7 17 180 2013/ № 423 

Птица отварная в 
соусе молочном 

70/30 11,48 9,1 3,92 148,4 2013/ № 384 

Компот из изюма 180 0,27 0 18,09 72,9 2013/ № 531 

Хлеб ржано-
пшеничный 

50 0,36 0,1 5,5 0,9 2013/ №115 

Итого: 690 18,07 22,86 55,37 562,9  

Полдник 
15.30 

Молоко 
пастеризован. 

200 1,2 0,1 1,0 0,256 2013/ № 534 

«Крендель 
сахарный» 

50 5,2 9,8 44,1 285 2013/ № 574 

Итого: 250 6,4 9,9 44,1 285  

Ужин 
17.30 

Рыба, запеченная в 
омлете 

180 28,62 14,04 5,76 264,6 2013/ № 343 

Винегрет овощной 50 0,065 5,4 10,8 65 2013/ № 82 

Чай с лимоном 180/7 0,1 0 15,2 61 2013/№ 504 

Хлеб пшеничный 40 0,001 1,3 2,5 50 2013/№114 

Итого: 457 26 20,7 34,26 440  

                 Всего за первый день 1967 60,17 69,96 210 1900  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пятница  (день 5) 
 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
 

блюда 

Пищевые 
вещества 

Энергетическая 
ценность 

(ккал) 

№ 
рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак 
8.30 

Каша ячневая вязкая 150 12,92 10,07 30,46 244 2013/ № 307 

Бутерброд с маслом 40/10 1,6 1,8 11 198 2013/ № 99 



Чай с сахаром 200 0,1 0 15 60 2013/ № 502 

Итого: 400 13,1 12 56,46 342  

Второй 
завтрак 

Сок ягодный 150 2,7 3 13,05 90  

Итого: 150 2,7 3 13,05 90  

Обед 
12.40 

Салат из свежих 
огурцов 

50 0,35 5,01 1,75 55 2013/ № 36 

Свекольник со 
сметаной 

180 
 

 
2,18 

4,45 
 

12,03 
 

97 
 

2013/ № 136 
 

Капуста тушенная 150 7,29 7,1 7,69 124,3 2013/ №  

Котлета  мясная 70 
 

 
14,24 

14 
 

11,44 
 

228,8 
 

2013/ № 410 
 

Компот из плодов 
или ягод сушенных 

180 0,3 0 20,1 81 2013/ № 531 

Хлеб ржано - 
пшеничный 

50 3,04 0,32 19,68 94 2013/ №115 

Итого: 660 20,06 30,05 70,94 680  

Полдник 
15.30 

Йогурт фруктовый 200 3 4,02 6,3 90 2013/ № 535 

Булочка 
«Веснушка» 

50 4,5 3,5 33,2 188 2013/ № 578 

Итого: 250 7,5 7,7 39,2 270  

Ужин 
17.30 

Жаркое по-
домашнему  

200 23,63 18,56 15,09 303,2 2013/ № 374 

Хлеб пшеничный 40 0,1 0,001 31,2 70 2013/№ 114 

Кисель из 
концентрата 

180 0,1 0 92 95 2012/ № 516 

Свежий фрукт 150 0,2 0,1 20,3 65  

Итого: 570 23,6 18,6 66,0 451  

                 Всего за первый день 2056 66 68 271 1733  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Понедельник (день 6) 
 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
 блюда 

Пищевые 
вещества 

Энергетическая 
ценность 

(ккал) 

№ рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак 
8.30 

Омлет натуральный 200 6,4 10,72 38,24 270,2 2013/ № 261 

Хлеб пшен.йод., 
сыр 

40/10 2,6 0,01 1,0 1,99 2013/ № 99 



Какао с молоком  180 3,6 3,3 25 144 2013/ № 513 

Итого: 430 10,6 13,02 53,24 414,2  

Второй 
завтрак 

Сок фруктовый 150 2,7 2,0 12,3 70,0  

Итого: 150 2,7 2,0 12,3 70,0  

Обед 
12.40 

Салат из  свеклы с 
чесноком  

50 0,75 2,5 0,8 27 2013/ № 57 

Суп картофельный с 
рыбными 
консервами 

180 8,9 7,2 11,47 133,8 2013/ №159 

Рожки отварные 130 5,66 0,7 29,04 144,9 2013/ № 297 

Биточки мясные  70 13,3 7,2 6,3 143 2013/ № 349 

Соус томатный 30 1,4 1,8 2,7 6,4 2013/№452 

Компот из свежих 
фруктов 

180 0,45 0,018 20,79 86,4 2013/ № 526 

Хлеб ржано-
пшеничный 

50 0,1 5,3 20,3 200,1 2013/ №115 

Итого: 690 26,9 21,3 86,3 601,3  

Полдник 
15.30 

Варенец 200 3,2 4,5 15,6 135 2013/ № 535 

Булка с повидлом 50 5,0 4,5 30,6 150 2013/ № 591 

Итого: 250 7,2 9,0 45,6 285,0  

Ужин 
17.30 

Картофельное пюре 150 3,15 6,6 16,35 138 2013/ № 434 

 печень по - 
кунцевски 

50 10,38 7,02 7,08 133,2 2013/ № 404 

Соус сметанный 50 3,6 2,6 5,6 25,3 2013/№ 462 

Хлеб пшеничный 40 0,3 0,01 0,01 3,2 2013/№114 

Кисель из повидла 180 0,1 0 37,3 153 2013/ № 517 

Итого: 450 13,6 15,1 65,3 456,0  

                 Всего за первый день 1970 61 60,42 263,44 1826,5  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вторник (день 7) 
 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
 блюда 

Пищевые 
вещества 

Энергетическая 
ценность 

(ккал) 

№ 
рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак 
8.30 

Каша пшеничная 
жидкая 

200 10,7 10,65 39,4 359,25 2013/ № 262 

Бутерброд с маслом 40/6 1,6 1,68 11 1,98 2013/ № 99 

Чай с молоком 180 1,35 1,17 14,31 7,9 2013/ № 504 

Итого: 426 12,8 12 54,2 365,25  



Второй 
завтрак 

Сок ягодный 150 1,7 3 11,05 85,2  

Итого: 150 1,7 3 11,05 85,2  

Обед 
12.40 

Салат из свежих 
помидор. 

50 0,5 5,05 1,04 54 2013/ № 33 

Щи со св.кап. со 
сметаной 

180 1,19 3,58 5,06 59,76 2013/ № 147 

Картофель отварной 150 2,85 7,35 19,05 153 2013/ № 431 

Рыба  в сметанном 
соусе 

70/30 13,6 13,5 4,1 192 2013/ № 410 

Компот из смеси 
сухофруктов 

180 0,2 0 43,4 102 2013/ № 527 

Хлеб ржано-
пшеничный 

50 1,9 0,1 20,3 70,01 2013/ №115 

Итого: 660 16,9 21,6 87,3 630  

Полдник 
15.30 

Ряженка 200 3,5 5 30,15 160 2013/ № 535 

Булочка с сыром 50 4,1 4 9,0 110 2013/ № акт 

Итого: 250 7,7 9,0 39,15 270  

Ужин 
17.30 

Плов из мяса 200 13,1 12,89 34,01 305 2013/ № 412 

Хлеб пшеничный 40 0,1 3,1 30,0 0,3 2013/№114 

Компот из свежих 
яблок 

180 0,45 0,18 20,79 86,4 2013/ №  

Свежий фрукт 150 2,0 0,3 39,3 0,6  

Итого: 570 15,5 15 65,25 451  

                  Всего за первый 
день 

2056 54,65 58,67 261 1741,85  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Среда  (день 8) 
 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
 

блюда 

Пищевые 
вещества 

Энергетическая 
ценность 

(ккал) 

№ 
рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак 
8.30 

Омлет с зеленым 
горошком 

180 1,2 1,416 6,48 201,6 2013/ № 308 

Бутерброд с маслом 40/6 
 

1,6 1,68 11 198 2013/ № 99 

Кофейный напиток 
на  молоке 

180 3,2 2,5 15,5 75 2013/ № 512 

Итого: 406 10,8 11,0 32,98 374,6  



Второй 
завтрак 

Сок яблочный 150 2,7 3 13,05 90  

Итого: 150 2,7 3 13,05 90  

Обед 
12.40 

Салат   из свеклы с 
соленым огурцом  

50 1,2 10,4 6,5 124 2013/ № 53 

Суп с мясными 
фрикадельками 

180 1,76 2,36 11,7 75,7 2013/ № 154 

Рагу из овощей 150 4 10,7 17 180 2013/ № 201 

Тефтеля мясная с 
рисом 

70 8,76 1,88 3,96 83,8 2013/ № 395 

Компот из кураги 180 0,3 0 20,1 81 2013/ № 527 

Хлеб ржано-
пшеничный 

50 2,0 0,01 31,5 50,0 2013/ №115 

Итого: 660 18,02 23,46 91,35 594,5  

Полдник 
15.30 

Кефир 200 2,0 3,5 19,15 194,5 2013/ № 535 

Печенье 50 6,2 5,6 20,6 76 2013/ № 609 

Итого: 250 8,2 9,1 39,6 271  

Ужин 
17.30 

Помидор порционно 50 0,55 0,1 1,12 12,2  

Гуляш из мяса 70 10,71 11 1,5 122 2013/ № 404 

Каша гречневая 
рассыпчатая 

130 7,55 6,85 36,8 252 2013/ № 243 

Хлеб пшеничный 40 0,1 0,001 10,2 0,47 2013/ №114 

Чай с лимоном 180/7 0,1 0 15,2 61 2013/№ 504 

Итого: 470 18,81 17,95 64,52 447,2  

                 Всего за первый день 1936 58,53 64,51 241,5 1777,3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                  Четверг (день 9) 

 
Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
 блюда 

Пищевые 
вещества 

Энергетическая 
ценность 

(ккал) 

№ 
рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак 
8.30 

Каша манная  вязкая 200 8,03 13,2 29,5 269,44 2013/ № 254 

Хлеб пшен.йод.,яйцо 
вареное 

40/40 5,1 0,01 0,3 0,063 2013/ № 117 

Какао с молоком. 180 0,36 3,3 25 144 2013/ № 508 

Итого: 426 13,1 16 54 370,0  

Второй 
завтрак 

Сок грушевый 150 2,7 3 13,0 90  

Итого: 150 2,7 3 13,0 90  

Обед Винегрет овощной 50 0,65 5,4 3,4 65 2013/ № 82 



12.40 Суп   с бобовыми 
(гороховый)  
Гренки из пшеничного 
хлеба 

180 1,84 3,4 12,1 120,96 2013/ № 150 

Картофельное пюре  150 3,15 6,6 16,3 138 2013/ №434  

Котлета рыбная 
любительская 

70 9,5 12,2 9,12 176,8 2013/ № 352 

Соус томатный 30 0,09 1,2 0,9 1,76 2013/№452 

Компот из с/ф 180 0,03 0 20,1 81 2013/ № 527 

Хлеб ржано-
пшеничный  

50 3,0 0,01 30,0 0,03 2013/ №115 

Итого: 660 18,1 27 91,0 581,76  

Полдник 
15.30 

Молоко 
пастеризованн. 

200 4,0 4,0 10,0 100,2 2013/ № 534 

Сдоба обыкновенная 50 4,1 5,0 29,1 170 2013/ № 587 

Итого: 250 8,1 9,0 39,1 270,2  

Ужин 
17.30 

       

Пудинг из  творога с 
рисом,со сгущ .мол. 

170/20 7,8 8,1 55,6 327 2013/ № 324 

Кисель из повидла. 180 0,1 0 3,3 153 2013/ № 517 

Хлеб пшеничный йод. 50 3,1 0,01 0,01 0,0001 2013/ №114 

Итого: 420 11,0 17 58,9 480  

                 Всего за первый день 1973 53 72 256 1791,96  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пятница  (день 10) 
 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
 блюда 

Пищевые 
вещества 

Энергетическая 
ценность 

(ккал) 

№ 
рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак 
8.30 

Каша из хлопьев 
овсяных «Геркулес» 
вязкая 

200 
 
 

6,42 10,59 23,64 215,55 

 
2013/ № 253 

Хлеб пшен.йод., сыр 40/10 2,6 1,89 12 1,99 2013/ № 99 

Чай с сахаром 180 0,1 0 15 60 2013/ № 512 

Итого: 430 9,02 12,48 50,6 277,54  

Второй 
завтрак 

Сок фруктовый 150 2,7 3 13,0 90  

Итого: 150 2,7 3 13,0 90  



Обед 
12.40 

Салат картофельный с 
солеными огурцами и 
зеленым горошком 

50 1 2,72 4,34 58,4 2013/ № 71 

Рассольник 
ленинградский 

180 1,64 4,2 13 97 2013/ № 139 

Макаронные изделия 130 5,66 0,7 29,0 144,9 2013/ № 297 

Кнели из кур с рисом 70 12,1 12,3 5,52 179 2013/ № 416 

Компот из свежих 
плодов или ягод 

180 0,45 0,18 20,7 86,4 2013/ № 526 

Хлеб ржано-
пшеничный 

50 0,1 0,001 19,0 65,3 2013/ №115 

Итого: 660 20,4 20,1 91,5 631  

Полдник 
15.30 

Йогурт фруктовый 200 4,0 4,0 10,0 100,0 2013/ № 535 

Булочка «Российская» 50 4,1 5,0 29,1 170 2013/ № 586 

Итого: 250 8,1 9,1 29,1 270,0  

Ужин 
17.30 

Рис отварной 150 2,85 7,35 19,0 153 2013/ № 431 
Рыба в сметанном соусе 70/30 9,66 8,89 6,09 142,8 2013/№355 

Хлеб пшеничный 50 1.0 0.1 9.01 30.0 2013/ №114 

Кисель из концентрата 1/180 0,1 0 22 95 2013/№515 

Свежий фрукт 150 0.1 0 9.0 30.0 2013/ № 

Итого: 580 13.6 16.24 65.0 450.8  

                  Всего за первый день 2075 53.8 60.9 249. 1719.34  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




