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Декабрь ― первый месяц зимы и последний месяц года. Он дарит 
мало солнечных дней, но при этом есть в декабре что-то волшеб-

ное. Наверное, все дело в том, что в все ждут Нового года, а пото-
му верят в сказку, отчего и сами становятся добрее и человечнее. 
Декабрь - это пестрый, стремительный хоровод из ярких красок, 

бенгальских огней, мерцающей елки в углу комнаты, запаха конфет 
и мандаринов, открытки, письма, поздравления, долгожданные 
встречи и обретение новой надежды; это смех, улыбки, тепло и 

уют, это такое время, когда хочется желать всем добра. Это вре-
мя, когда сказки из детства обретают свою форму в жизни. Когда 

рождаются новые мечты и новые надежды...  

За что мы любим Новогодний праздник? За смолистый запах ёлки в доме, за счастли-
вое ожидание чуда, за новые надежды, словом, за ожидание чего-то непременно луч-
шего, светлого, доброго, что обязательно должно свершиться в будущем году. Чудес-
ный праздник, связанный с надеждами на лучшее в грядущем году, с ожиданием ис-
полнения всех желаний. Есть такая примета: "Как встретишь Новый год, так его и 
проживешь". Новый год называют волшебным, загадочным, удивительным, неповто-
римым, чарующим. Новый год - это праздник, который чудесным образом соединяет 
прошлое, настоящее и будущее, светлые мечты и новые цели; это безудержное весе-
лье и тихая грусть, сожаление о быстро проходящем времени и устремленность в бу-
дущее. Все мы ждём от этого праздника очередного чуда, светлой сказки, нового сча-
стья... Так давайте пожелаем друг другу, чтобы эти надежды сбылись, чтобы каждый 
в Новом году получил то, о чём он больше всего мечтает.  
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Школа будущих родителей 

Учебно-игровые сборы «Школа будущих родителей», организованные отделом молодёжной по-
литики и спорта УОМПиС и МБУ ЦТ «Темп», в этом году первый раз прошли в онлайн-формате. 

Целью мероприятия стала подготовка старшеклассников к будущей семейной жизни, пропаганда 
здорового образа жизни и воспитание ответственного родительства.     

За 1,2,3 место и сертификат в кафе «Мармелад» «боролись» 10 команд. Старшеклассники школ 
города,  молодежный клуб «4х4» и  учащиеся АПТ. 

С 29 ноября по 1 декабря 2021 г. (3 дня) команды получали ссылки на Гугл-диск с беседами от 
лучших специалистов АМР, мастер-классами и конкурсными заданиями. Выполняли их и по элек-
тронной почте отправляли на проверку. 

В 1 день - «Я взрослею и влюбляюсь». 
Нам были предложены беседы: 
- по психологии от педагога-дополнительного образования МАУ ДО «Юность» И.В. Лебедевой.  
• по психологии взросления от преподавателя английского и немецкого языков, учредителя 

школы иностранных языков «АМЕРИКАНА» г. Хабаровск А.В.  
Марушиной.  

В 1 день - «Я взрослею и влюбляюсь» 

Нам были предложены беседы: 
- по психологии от педагога-дополнительного об-

разования МАУ ДО «Юность» И.В. Лебедевой.  
- по психологии взросления от преподавателя ан-

глийского и немецкого языков, учредителя школы 
иностранных языков «АМЕРИКАНА» г. Хабаровск 
А.В. Марушиной.  

Сценарий игры «Любовь и влюблённость».  
В качестве домашнего задания Нужно было рас-

сказать в форме коллажа о своей команде.  

2 день - «Я женюсь» 

Мы посмотрели интересный видео-ролик: 
«Онлайн-путешествие в Амурский Дворец брако-
сочетаний». Нам была предложена беседа от 
начальника отдела ЗАГС администрации АМР 
Н.В. Мельник.  

Посмотрев Мастер-класс «Свадебная открыт-
ка», решили сделать свою открытку, делали ее 
Астахова Е. Лю-си-мин А и Артемьева А. 

 Тест «В семье дружат, живут не тужат» за ко-
манду прошла Сологуб Е. и набрала 97 баллов. 

3 день - «У вас будет ребёнок» 

Мастер-класс «Уход за новорожденным» 
провела ведущий инспектор комиссии по 
делам несовершеннолетних и защите их прав 
администрации АМР Е.Н. Яровикова.  

Рекомендации по организации и проведе-
нию дня рождения «для разных возрастных 
групп дала педагог-организатор А.С. Юрчен-
ко.  

Домашнее задание в этот день оказалось 
для нас самым сложным, нужно было напи-
сать хокку  и сделать  «Видеопоздравление с 
Днём рождения».  Хокку – это жанр япон-
ской поэзии. Нерифмованное трехстишие 
состоит из 17 слогов (5+7+5). Отличается 
простотой поэтического языка, свободой из-
ложения. И для первого раза мне кажется, у 
нас получилось неплохо: 

 Ребенок 
маленький и милый 
играет, бегает, чудит 

и не смотря на шалости, мы любим все 
равно тебя 

Малыш. 
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В видеопоздравлении «День рождения в стиле пандемии» мы связали рисунки с музыкой  
и гифками. С развитием технологий гифки  стали развлекательным элементом наравне с от-

крытками, коллажами, демотиваторами. Получилось красочно и ярко, а закончили свой ролик сти-
хами: 

  
Мы желаем в дни ковида 
Торт большой онлайн съесть 
Счастья, радости, здоровья 
Только36,6 
Ты давай не унывай 
Выше носик поднимай 
День рождения – это круто 
Значит, праздновать давай! 
 
Нам непросто было выполнять домашние задания, но мы старались подойти к их выполнению 

творчески и с юмором. Наша команда состояла из Астаховой Е., Артемьевой. Е., Лю-си-мин А., 
Роденкова А., Сологуб Е., Побелинской С. и Черепановой А. 

В эти три дня мы получили много знаний не только теоретических: о будущей семейной жизни 
и ответственности перед своими детьми. Но и достаточно большой запас знаний о семейных отно-
шениях, узнали  рецепт семейного счастья, на собственном опыте почувствовали ответственность 
родителей за жизнь и здоровье хрупкого младенца.  

Черепанова А., 

Главный нормативный правовой акт нашей страны, Конституция Российской 
Федерации, была принята 12 декабря 1993 года. В этот день состоялся всена-
родный референдум, на который пришли порядка 58,2 млн россиян (54,8 % 
от всего числе избирателей). Им предлагалось проголосовать за или против 
проекта основного закона. 
Предложенный на референдум текст конституции разрабатывали более тыся-
чи авторов в общей сложности 3,5 года, или 42 месяца, или 168 недель. При-
мерно за месяц до голосования проект был подписан тогдашним президен-
том России Борисом Ельциным. Это случилось 8 ноября 1993 года, в 15 ча-
сов 15 минут, причем глава государства тоже внес в документ несколько пра-
вок. Спустя два дня окончательный текст был напечатан в крупнейший газе-
тах страны, чтобы граждане заранее могли с ним ознакомиться. 
Большинством голосов конституция была принята, спустя две недели опуб-
ликована и официально вступила в силу. С этого момента в России был уста-
новлен новый государственный строй - страна стала смешанной президент-
ско-парламентской республикой с федеративным устройством.   
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5 ДЕКАБРЯ В РОССИИ ОТМЕЧАЕТСЯ ДЕНЬ ВОЛОНТЁРА 

5 декабря в России уже третий год подряд отмечается день волонтёра. Праздник был учреждён указом 
Президента России 27 ноября 2017 года. В ООН эта дата была объявлена Международным днём добро-
вольца во имя экономического и социального развития ещё раньше – в 1985 году. Слово "волонтёр" про-
изошло от французского volontaire – изъявляющий волю, доброволец. В Европе понятие волонтёра впер-
вые применялось к солдатам-добровольцам, участвовавшим в европейских войнах XVI века. В России 
добровольчество возникло ещё в домонгольский период – на развитие волонтёрства сильно повлияла цер-
ковь, которая привлекала прихожан к помощи в благоустройстве церковных и близлежащих территорий, 
приготовлении еды нуждающимся, в пошиве одежды и других делах. 

Начиная с 2000-х годов популярность волонтёрского движения в России постоянно растёт. Важным этапом 
развития волонтёрских проектов стали Олимпийские и Паралимпийские игры в Сочи в 2014 году, а также 
чемпионат мира по футболу в 2018 году. В этих мероприятиях участвовали 25 тысяч, 8 тысяч и 15 тысяч 
добровольцев соответственно. Чаще всего волонтёрами становятся молодые люди до 30 лет, однако без-
возмездную работу выполняют люди всех возрастов. Сейчас волонтёрская деятельность превратилась в 
социальный тренд. Согласно опросу ВЦИОМ, около 68% россиян готовы побыть добровольцами в различ-
ных проектах. А в статистике Роспатриотцентра говорится о 5,3 млн волонтёров, хотя бы однажды участ-
вовавших в общественных мероприятиях. В проектах Русского географического общества также принима-
ют участие добровольцы. Каждый год их количество увеличивается. К примеру, в прошлом году в проектах 
РГО приняли участие около 350 человек, в 2019-м – около 900. 

  Интересные факты 
Согласно статистическим опросам, количество волонтеров-женщин превышает волонтеров-мужчин. Это 
соотношение равняется 3:1. 8 человек из 10 решили стать добровольцами из-за сострадания. Статистика 
показывает, что большее количество волонтеров проживает в Норвегии – 57% от всех жителей, на втором 
месте находится Люксембург – 55% и на третьем Камерун – 53%. В России этот показатель равняется чуть 
более 10%. 
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В период с 5 по 20 декабря 2021 года ДНО «Национальные приоритеты» 
в рамках инициатив национального проекта «Экология» проводится Все-
российская акция по сбору макулатуры #БумБатл. Ученики, родители и 
учителя, в рамках акции, общими усилиями собрали 685 килограмм маку-
латуры. Собранные журналы, книги, картон и прочие бумажные  

изделия пойдут на переработку. 

Подведены итоги заочного литературного конкурса  
«О чем шуми дальневосточная тайга?».  

В конкурсе приняло участие 107  
обучающихся образовательных учреждений города и 

района 
 

В конкурсе были представлены три номинации: 
1. «Истории в лесу», в этой номинации ребята сделали 

попытку сочинить собственное художественное произведение. 

2. «Кто бродит по лесной тропе» - в этой номинации 
обучающиеся слагали стихотворения о животном мире лесов 

родного края. 

3. «Дары дальневосточной тайги» - в этой номинации 
ребята показали всю красоту и богатства даров дальневосточ-

ной тайги. 

Совет жюри оценил всех участников и выбрал самые 
лучшие работы, соответствующие тематике конкурса. Победи-
телей и призеров конкурса ждали грамоты от Управления обра-
зования, молодежной политики и спорта Амурского муници-
пального района, а так же памятные призы от филиала 
«Болоньский» ФГБУ «Заповедное Приамурье. 

 

Настольный теннис - один из са-
мых доступных видов спорта для 
культивирования в общеобразо-
вательной школе: вместе могут 
заниматься девочки и мальчики, 
высокие и низкорослые, физиче-
ски крепкие и ослабленные ребя-
та, и даже ученики, имеющие не-
которые физические недостатки. 
Обладая притягательностью игр 
вообще, настольный теннис име-
ет то преимущество, что укреп-
ляет мышцы, стабилизирует кро-
вяное давление, нормализует дея-
тельность кровообращения и 
других жизненно важных систем 
человеческого организма. Игра в 
настольный теннис по праву мо-
жет называться универсальным 
средством, снижающим уста-
лость, напряжение. Рекомендует-
ся игра даже людям, страдающим 
нарушением дыхания, с повре-
ждениями опорно-двигательного 
аппарата. Слежение за полетом 
мяча - прекрасная гимнастика 
для глаз.  
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Риск стать участником ДТП присутствует как со стороны водителей, так и со 
стороны пешеходов. И зачастую виновниками ДТП являются именно пешехо-
ды, которые переходят проезжую часть в неположенном месте, забывают смот-
реть по сторонам, разговаривают по телефону, прослушивают музыку в науш-
никах (что отвлекает внимание от дороги). Госавтоинспекция напоминает, что 
в условиях гололеда необходимо принимать дополнительные меры по обеспе-
чению своей безопасности. - Зимой темнеет рано, если прибавить к этому 
ухудшение видимости в снегопад, то получается, что пешеход окажется, почти 
незаметен при движении вдоль дороги или при ее переходе.  

На этот случай, желательно пользоваться светоотражающими элементами 
(фликерами) или фонариком (это выделит человека и поможет водителю забла-
говременно сбросить скорость или принять необходимые меры во избежание 
ДТП); - В скользкую погоду превышать безопасную скорость не надо, лучше 
ее даже немного сбросить. Касается это не только водителей, но и пешеходов 
(пешеходам также нужно быть внимательными и осторожными, не торопиться, 
есть риск поскользнуться); - Одно из самых аварийных мест-остановка обще-
ственного транспорта. В таких местах водителю втройне необходимо быть 
внимательным.  

Большое количество перебегающих дорогу на автобус, с автобуса граждан, в 
том числе и в неположенных местах, не упрощают дорожную обстановку. - Пе-
реходить проезжую часть, необходимо только убедившись в том, что все авто-
мобили остановились и пропускают пешего участника движения; - Переходя 
дорогу с ребенком, крепко держите его за руку. Если малыш вырвется из рук на 
дороге, беды не избежать. Показывайте детям пример правильного поведения 
на проезжей части. Не нарушайте ПДД. Покажите ребенку как нужно себя ве-
сти и объясните, что на дороге делать нельзя, ни при каких обстоятельствах. 
Соблюдайте правила безопасного поведения на дороге. Обезопасьте себя и сво-
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 Во Вьетнаме принято считать, что домашний бог в новогоднюю ночь отправляется на небеса 
на спине карпа, поэтому люди заранее покупают живую рыбу к празднику, чтобы ночью вы-
пустить ее в какой-либо водоем. Таким образом, бога, оберегающего дом, обеспечивают 
транспортом на весь следующий год. 
Жители острова Кипр на некоторое время тушат свет в своих домах в полночь, поскольку 
верят в то, что темнота принесет им удачу в новом году. 
Многие итальянцы в разгар праздника выбрасывают из окон старые вещи, причем сами они 
одеты в этот момент исключительно в белье красного цвета! 
Китайцы не пользуются ножницами, ножами и другими острыми предметами в новогоднюю 
ночь, чтобы случайно не «отрезать» благополучие и удачу, которые приходят в дом вместе с 
праздником. 
Французы считают символом счастливого нового года колесо, поэтому часто преподносят 
его в качестве подарка своим друзьям и род-

Если у вас до сих пор нет новогоднего 
настроения, освободите вечер от дел, 
сварите ароматный глинтвейн или ка-
као, возьмите теплый плед и выбери-
те фильм из нашей праздничной под-
борки. Мы гарантируем, что любой из 
них подарит вам то самое ощущение 
праздника, которое так необходимо в 
последние дни уходящего года. 

Любимые во всем мире новогодние 
фильмы: 

• «Один дома» 
• «Чудо на 34-й улице» 
• «Счастливого Рождества» 
• «Чародеи» 
• «Отпуск по обмену» 
• ««Рождественская сказка» 
• «Елки» 
• «Карнавальная ночь» 
• «Гринч– похититель  
• Рождества» 

Новогодние мультфильмы 
• «Холодное сердце» 
• «Снеговик-почтовик» 
• «Зима в Простоквашино» 
• «Падал прошлогодний снег» 
• «Кошмар перед Рождеством» 
• «Щелкунчик» 
• «Пингвины из Мадагаскара в рождествен-

ских приключениях» 

Новогодние фильмы 

Интересные новогодние приметы.   


